Quelques aspects de la reproduction
de L’HUITRIER PIE (Haematopus ostralegus)
sur la réserve naturelle du Banc d’Arguin (Gironde)

INTRODUCTION

L'Huitrier-pie niche en petite
quantité sur les cotes de France,
essentiellement en Bretagne

1) Importance et évolution de la
population nicheuse

La premiére constatation de la
reproduction de [|'Huitrier-pie
sur la réserve du Banc d'Arguin
remonte a 1966 (DAVANT &
FLEURY 1969). (1) Il est proba-
ble que cette installation soit en
partie consécutive a la fermetu-
re de lachasse au printemps des
limicoles cette méme année. Les
effectifs de cette espéce, une
trentaine de couples, sont restés
assez stables depuis 1970, mal-
gré la mise en réserve des sites
de nidification en 1974.

(530 couples), ainsi qu’en Nor-
mandie (30 a 50 couples), en
Camargue (environ 60 couples)
et sur le Banc d’Arguin,

(YEATMAN 1976). Etant garde
de la réserve naturelle du Banc

2) Chronologie de la reproduc-
tion

Les oiseaux qui se reprodui-
sent au printemps sont présents
sur le Banc d’Arguin tout au
long de I'hiver. Les couples se
forment a partir de la deuxiéme
quinzaine de Février et com-
mencent a délimiter leur terri-
toire respectif au cours des
jours suivants.

Les premieres copulations
sont observées au début du mois
de mars. A partir de cette date
et jusqu'a la fin du mois, de

(cf.tab. 1) nombreuses ébauches de nid
sont effectuées.
NOMBRE DE
ANNEE COUPLES REFERENCE
1967 4 ou 5 couples DAVANT & FLEURY
1968 15 a 18 couples —
1970 25 couples FLEURY
1972 29 couples —
1973 22 couples —
1974 28 couples Observation pers.
1975 29 couples —
1976 29 couples —

Tab. 1 Nombre de couples ni-
cheurs sur la réserve du Banc

d’Arguin.

d’Arguin de 1974 4 1977, j'ai pu
faire quelques observations con-
cernant la reproduction de
I"Huftrier sur cet il6t sableux
océanique situé dans les passes
d’entrée du Bassin d’Arcachon.

La période de ponte commen-
ce au début du mois d’avril et
se déroule jusqu'a début mai»
L'intervalle séparant la ponte
de deux ceufs successifs varie
de 36 h a 48 h. (KEIGHLEY &
BUXTON 1948) et I'incubation,
qui commence généralement
apres la ponte du dernier ceufs,
dure de 24 a 28 jours dans des
conditions normales.

Les poussins nidifuges sor-
tent du nid un ou deux jours
aprés leur éclosion et volent
30 a 32 jours apres leur naissan-
ce. La grande majorité des pous-
sins vole avant la fin du mois de
juin et acquiert aussitét son in-
dépendance.

3) Biologie de la reproduction

La biologie de la reproduc-
tion de ce Charadriiforme n’a
pas été étudiée en France a no-
tre connaissance. Elle a fait,
par contre, 'objet de publica-
tions outre-Manche (HARRIS
1967, HEPPLESTONE 1972).

La formation des couples in-
tervient au sein méme des grou-
pes d'Huitriers lorsqu’ils s’as-

(1) a toujours niché sur Arguin ;
jeunes empaillés au Musée
Aquarium d’Arcachon. (Com-
munication Pierre DAVANT)



socient sur les lieux de remise,
a marée haute. Cette formation
s’accompagne de parades nup-
tiales bruyantes, sorte de joutes
ritualisées au cours desquelles
plusieurs couples se font face
et simulent des attaques a grand
renfort de cris. Certains oi-
seaux prennent leur envol et
passent en rase-motte au-des-
sus du groupe qui parade, dis-
persant ainsi les individus hors
de I’aréne. Ce survol s'accom-
pagne d'un battement d’ailes
particulier, trés rapide et de
faible amplitude, qui confére
a I’Huitrier une allure de grand
insecte.

La délimitation des territoi-
res se fait a marée haute, a
I'occasion d'incursions des
oiseaux a l'intérieur des dunes,
entre deux phases d’alimenta-
tion (ces phases étant dictées
par les marées). Le temps passé
a ce comportement territorial
augmente jusqu’au moment de
la ponte, période pendant la-
quelle les Huitriers-pies ont
tendance a se nourrir partielle-
ment sur la dune. L’essentiel
de ['alimentation se fait néan-
moins sur la frange intertidale,
c’est-a-dire en dehors des ter-
ritoires.

Ceux-ci sont vigoureusement
défendus contre toute forme
d’'intrusion de la part d’indivi-
dus conspécifiques comme d’in-
dividus de toute autre espéce.
L'étendue des territoires semble
trés variable, la distance entre
deux nids pouvant varier de 12
a 800 metres. Si certains terri-
toires peuvent se situer dans
des zones planes de sable sec
(30 % des cas) la plupart d’entre
eux se trouvent dans les dunes
au relief plus accidenté (70 % ;
n = 59 nids). Au sein de chacun
de ces territoires on peut décou-
vrir plusieurs dépressions (jus-
qu’'a 6) qui sont creusées dans
les quinze jours précédant la
ponte, et qui ressemblent au
nid définitif.

Le nid définitif se trouve

généralement a proximité d'un
repere (70 % des cas) qui peut
étre naturel dans 25 % des cas
(bouquets d’Euphorbia paralias,
taches de Linaria tymofolium)
ou artificiels dans 45 % des cas
(bidons, épaves diverses, vesti-
ges de foyers, éclats de verre).
Le cas d'un repére (petite
branche de conifére) apporté a
proximité du nid plusieurs jours
apres la ponte est a noter. En
outre il semblerait que les cou-
ples utilisent le méme type de
repére d'une année a |'autre.
Cette utilisation a déja été souli-
gnée par HEPPLESTON (1972)
pour les Huitriers nichant aux
Sands of Forvie. Les espeéces
sont probablement destinés a
une reconnaissance plus immeé-
diate du nid par |'oiseau en
vol, lorsqu'il a été dérangé.
Certains nids sont en outre légé-
rement décorés, essentielle-
ment a partir de brins d’Ammo-
phile, crottes de Courlis, bou-
lettes de mazout, morceaux d’é-
corce.

Les ceufs de I'Huitrier-pie
sont cryptiques. Proportionnel-
lement au poids de ['oiseau
(500 grammes), ils sont assez
gros (45 gr en moyenne) ce qui
est caractéristique des especes
nidifuges. Un ceuf de 74 gr a été
trouvé mais n'a jamais éclos.

Chaque couple pond 2, 3 ou
4 oceufs, rarement 1. Une ponte
de 5 oceufs, considérée comme
exceptionnelle (GEROUDET
1949) a été découverte en 1974,
Sur 54 nids la moyenne du nom-
bre d’oceufs pondus par couple
est de 3, O, les pontes se répar-
tissant comme suit :

— Pontes de 1 ceuf : 2
— Pontes de 2 ceufs : 12
— Pontes de 3 ceufs : 23
— Pontes de 4 ceufs : 16
— Pontes de 5 ceufs : 1

Durant I'incubation, les adul-
tes restent extrémement vigi-
lants. Un oiseau demeure en
permanence sur ses ooceufs
pendant que son conjoint, s’il

ne se trouve pas sur les lieux de
gagnage, surveille les alen-
tours. Pour les couples installés
dans la dune, le point d'obser-
vation choisi est situé sur une
proéminence (créte de la dune
par exemple).

Lorsque |'oiseau détecte la
présence d'un prédateur terres-
tre possible (I'homme par ex.)
il se dirige vers le nid ou se
trouve son conjoint ; son con-
joint, et les deux oiseaux par-
tent en courant jusqu’a une
certaine distance du nid avant
de s’envoler. L’alerte peut étre
donnée alors que le risque se
situe encore a plus d'un kilomeé-
tre. Dans ce cas les deux adultes
effectuent a pied une distance
relativement longue avant |'en-
vol. Par contre si le « préda-
teur » surprend I'oiseau sur son
nid, celui-ci ne fera que 4 ou
5 pas en dehors du nid puis
s'envolera aussitdt. Cette me-
thode qui consiste de la part
de I'oiseau a s'éloigner de son
nid en cas de risque, est desti-
née a détourner le prédateur
de fagon a sauver les oceufs
(TINBERGEN 1953). Elle sem-
ble efficace grace aux couleurs
cryptiques des ceufs.

La protection des nids situés
dans les dunes, assurée par la
surveillance d'un conjoint ju-
ché sur une proéminence est
toutefois mise en défaut lorsque
ce conjoint doit s'alimenter sur
la plage, surtout a marée basse.
Dans ce cas les couples nichant
en milieu plus ouvert et moins
accidenté (zone plane de sable
nu) sont probablement en plus
grande sécurité car ils ne ris-
quent pas d'étre surpris.

La période d'incubation, qui
habituellement ne dépasse pas
28 jours peut parfois durer jus-
qu’a 34 ou 35 jours, si le nid se
trouve a proximité d’une source
de dérangements réguliers et
frequents. Ainsi les deux cou-
ples qui ont niché en 1974 et
1976 prés de mon habitation,
abandonnaient leurs ceufs pen-



dant de longues périodes dés
qu’ils me voyaient : I'incubation
de leur ponte a donc pris plus
de temps.

Peu avant |'éclosion, avant
méme parfois que I'ceuf ne soit
brisé, le poussin se met a piail-
ler. Il est possible que ce com-
portement favorise la synchroni-
sation des éclosions (LACK 1968
Au sein du méme nid, les déca-
lages entre les naissances sont
faibles et n’excédent que rare-
ment 24 heures au total.

Deux jours aprés leur nais-
sance les poussins suivent leurs
parents sur la plage. lls sont
nourris par ces derniers a maree
basse lorsque les vasiéres
ou certains bancs de sable dé-
couvrent, et se nourrissent
eux-mémes a marée haute sur
les laisses de mer ou les Talitres
Talitrus saltator abondent.

Lorsqu’un danger survient,
les adultes survolent leurs pous-
sins en émettant des cris d'alar-
me a intervalles réguliers jus-
qu’a ce que le danger s’éloigne,
Aussitot les poussins_se tapis-
sent, immobiles, sous les épa-
ves, au pied des touffes de végé-
taux, dans les paquets de zoste-
res échoués, ou encore dans les
traces de pas humains. Si le
poussin est découvert, les
adultes simulent une blessure
ou font semblant de se laisser
choir dans I'eau, pour détourner
I'attention du prédateur (cf.
plus haut). Lorsque le poussin
est prés du rivage et n'a pas le
temps de se cacher, il se met a
I'eau et peut éventuellement
parcourir 5a 6 metres sous |'eau
en s'aidant de ses ailes. Ce fait
a déja été constaté par COOM-
BER (1975) en Ecosse.

Les parents s'occupent et
nourrissent leur progéniture
jusqu’a leur envol. Il est intéres-
sant de noter le cas d'un pous-
sin, qui, séparé de ses parents
artificiellement, a été adopté
par un autre couple dont les
poussins étaient plus agés d'une
dizaine de jours.

Le départ en migration des
juvéniles intervient peu aprés
leur envol.

4) Mortalité

Les indications sur la mortali-
té ne portent que sur un nombre
restreint d'individus. De sur-
croit, ces calculs ne peuvent
étre faits qu’entre le stade de
ponte et le stade poussin de
2 - 3 jours. Au-dela, il est diffi-
cile de suivre |'évolution de
chacun des poussins a cause de
leur dispersion.

Sur la base de 26 nids (contré-
lés en 1975) qui contenaient
79 ceufs nous savons que 29
ceufs (36,5 %) n’ont pas éclos :
6 ceufs étaient clairs, 14 ont été
recouverts par le sable a la suite
d’un coup de vent, 6 ont été
vidés par des Corneilles Corvus
corone, et 3 poussins sont morts
dans |'ceuf, 7 poussins n’ont
pas survécu (9,5 %) au-dela des
deux jours suivant leur naissan-
ce, la plupart d'entre eux (5)
ayant été trouvés avec un trau-
matisme créanien ou les yeux
crevés. Cela représente une
mortalité de 45 % jusqu’a 2 - 3
jours apres I'éclosion. |l reste
donc 43 poussins viables, soit en
moyenne 1,6 poussin par cou-
ple. La plupart des études de
mortalité concernant |'Huitrier-
pie (HEPPLESTON 1972) indi-
guent une forte mortalité entre
la naissance et |'envol, ¢'est-a-
dire qu'il y aura encore vraisem-
bablement des pertes parmi les
poussins de 2 - 3 jours et jus-
qu’a leur envol. De ce fait, le
nombre de jeunes volant pro-
duit par couple pourrait ne pas
étre trés supérieur a 1.

5) Agressivité

L'agressivité intraspécifique
se manifeste essentiellement
pour la défense des territoires
respectifs. Pour en délimiter
périmetre, I'oiseau survole ce
territoire en poussant un cri
particulier.

L'agressivité interspécifique
se manifeste plus fréequemment.
Son intensité croit selon trois
stades successifs :

— elle est relativement faible
lorsque le territoire seul est a
défendre et que les ceufs ne sont
pas encore pondus. Dans ce cas
les deux oiseaux survolent I'in-
trus en poussant quelques cris
puis vont se poser un peu plus
loin.

— lorsque les ceufs ont été
pondus, les oiseaux survolent
bruyamment le prédateur jus-
qu’'ace qu'il ait quitté leur terri-
toire. Ces manifestations peu-
vent durer une dizaine de minu-
tes et permettent a un observa-
teur de supposer la présence
proche du nid.

— lorsque les poussins sont
nés, l'intensité de |'agressivité
est maximale, les oiseaux n'hé-
sitent pas a charger activement
I’intrus pour I'intimider.

L’agressivité interspécifique
s’adresse surtout a I’'homme, la
Corneille noire, et le Hibou des
marais Asio flammeus souvent
présent sur la réserve en escale
migratoire. Certains Huitriers
ont méme été vus essayant d’in-
timider (de loin) les avions sur-
volant le Bancd’Arguin ...

6) Régime alimentaire

Le régime alimentaire de
I’Huitrier-pie a fait I’objet de
nombreuses études en Grande-
Bretagne (Norton Griffiths 1967,
Heppleston 1971). D’aprés ces
eétudes, [|'Huitrier se nourrit
surtout de coques ageées de
deux ans (18-22 mm) et de mou-
les de 20 a 30 mm. La consom-
mation moyenne s’éléve a 300-
400 coques par 24 heures
(BURRY INLET G-B) et un ma-
ximum de 574 moules pour une
marée basse (a été observée
dans I'embouchure de la Con-
way (GB)

Sur le Banc d’Arguin, I'Hui-
trier-pie se nourrit également de



coques et de moules principale-
ment. Compte tenu de la forte
consommation quotidienne,
il n'est pas impossible qu’il
entre en compétition alimentai-
re avec les ramasseurs de co-
quillages nombreux sur la réser-
ve au printemps. La nourriture
disponible pourrait donc étre
un facteur limitant en période
de nidification.

Les poussins se nourrissent
de coquillages que leurs parents
ouvrent devant eux, mais aussi
d'Annélides, de Talitres et de
divers insectes sur la dune (coc-
cinelle par ex.).

Conclusion

Les remarques préliminaires

que nous avons évoqué ici four-
nissent quelques indications a
plusieurs niveaux :
— la stabilisation du nombre de
couples s'est effectuée en 1970
et n'est donc pas consécutive a
la mise en réserve du Banc
d’Arguin. En revanche, [|'ac-
croissement du nombre de cou-
ples dés 1968 semble indiquer
une corrélation plausible avec
la fermeture de la chasse de
printemps cette méme année.

— la réaction des Huitriers face
aux dérangements — notam-
ment I'importante distance de
fuite — a partir de la ponte du
premier ceuf, montre a quel
point ces oiseaux sont sensibles
a la simple présence humaine
L’abandon du nid par un Hui-
trier dérangé rend sa ponte ex-
trémement vulnérable. Cela est
caractéristique de toutes les
especes nichant a méme le sol
et devrait inciter a limiter les
va-et-vients sur la réserve a cet-
te époque. La tranquilité semble
en effet une des conditions les
plus fondamentales pour favori-
ser une bonne reproduction.

— le prelévement considérable
de coquillages opérés par les
touristes ou les professionnels
doit forcément avoir une réper-

cussion sur les conditions d'ali-
mentation des Huitriers. L'im-
pact de cette compétition ali-
mentaire n'a pas été évalué
mais il est fort possible qu’il
s'agisse la d'un facteur limitant
non négligeable.

Les quelques indications con-
cernant les taux de ponte et de
mortalité suggérent un renou-
vellement de la population assez
faible bien que nous ne possé-
dions pas de renseignements
précis au sujet de la maturité
sexuelle et de |'espérance de
vie des Hufitriers nichant au
Banc d’Arguin.

Les observations que j'ai pu
effectuer n’apportent encore
que des informations trés im-
précises sur le statut de cette

espece, et mettent en évidence
la nécessité d'étudier plus préci-
sément — et éventuellement de
quantifier — les principaux pa-
rametres qui régissent la taille
de la population nicheuse du
Bancd’Arguin.

Pierre CAMPREDON
Arcachon janvier 1977

Je remercie les membres de
la section ornithologique de la
SEPANSO qui ont contribué
a |'étude et a la protection des
Huitriers sur la Réserve.

Je remercie également A.
Tamisier qui a bien voulu me
faire part de ses critiques au
sujet de cette note.
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