COMPORTEMENT ESTIVAL DU COURLIS CENDRE
Numenius arquata L.
SUR LE BASSIN D’ARCACHON { GIRONDE )

Jean-Yves BOUTET

Lors de la saison postnuptiale, le Courlis cendré Numenius
arquata est le limicole migrateur gqui s'installe le plus
rapidement et en abondance sur le Bassin d'Arcachon. Les
effectifs des autres espéces (Bécasseau variable Calidris
alpina, Bécasseau maubéche Calidris canutus, Grand Gravelot
Charadrius hiaticula, Pluvier argenté Pluvialis squatarola,
Barge rousse Limosa lapponica, Chevalier gambette Tringa
totanus, pour les plus courants) sont trés fluctuants durant
cette période et correspondent aux vagues migratoires amenant
ces oiseaux vers leurs quartiers d'hiver méridionaux.

Les résultats présentés ici proviennent des observations cou-
rantes effectuées par les ornithologues ayant séjourné sur le
Banc d'Arguin durant 1'été 1978 (J.J. BOUBERT, J.Y. BOUTET,

P. GRISSER, M. LECONTE, A.J. de MARIGNAN, P. PETIT, R. RIBEREAU-
GAYON, et F. SARGOS) et de recherches personnelles durant

1'été 1979.

1/ CYCLE ANNUEL DU COURLIS CENDRE SUR LE BASSIN D'ARCACHON

Les dénombrements réguliers effectués en général a la mi-mois
permettent de caractériser le cycle annuel du Courlis cendré
sur le Bassin d'Arcachon. Les résultats les plus complets ont
6té recueillis de juin 1977 & mars 1979 (figure 1).
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Fig. 1 : cycle annuel du Courlis cendré (Numenius arquata)
sur le Bassin d'Arcachon 1977 - 1979
Durant la période postnuptiale (juillet-octobre), les effec-
tifs sont variables, bien qu'une population de base de plu-
sieurs centaines d'oiseaux soit toujours présente (figure 2).
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Fig. 2 : variations des effectifs de Courlis cendré (Numenius

arquata) sur le banc d'Arguin durant 1'été 1978.
(Maxima par périodes de 5 jours).



Des pics d'abondance sont enregistrés en juillet, aoft,

ou septembre selon les années (700 & 950 individus).

Une période de transition (octobre - novembre) suit ces sta-
tionnements, puis les effectifs augmentent notablement : ils
passent d'environ 700 & 1200/1800.

L'hivernage proprement dit est relativement court et dure de
décembre a février. Les effectifs chutent rapidement en mars-
avril, ce qui correspond aux départs migratoires prénuptiaux.

Des passages d'oiseaux ayant hiverné au sud de la France sont
alors notés jusqu'en mai, surtout dans les secteurs sud-est
et central du Bassin d'Arcachon (Delta de 1'Eyre et Ile aux
Oiseaux) .

Sur les histogrammes (figure 1), ne figure pas la centaine
d'oiseaux qui passent le début de 1'été autour de 1'Ile aux
Oiseaux (fin mai a début juillet). Cet "estivage" (population
non reproductrice) reste hypothétique, mais pourrait bien
concerner des Immatures ne nichant pas durant leur premiére
annee.

2/ LE BANC D'ARGUIN, SITE DE MUE DU COURLIS CENDRE

Lors de nos observations en été sur les reposoirs de haute mer
du Banc d'Arguin, nous avons pu constater la présence de nom-
breuses plumes de Courlis dont nous avons récolté des échan-
tillons : rémiges primaires, secondaires et tertiaires, ainsi
que d'autres plumes de couverture.

Lorsque les Courlis sont en vol, il est d'ailleurs facile
d'observer des oiseaux ayant des ailes "fené&trées", c'est a
dire dépourvues d'une fraction non négligeable de rémiges.

Sur le littoral allemand G. SACH (1968) a montré que la mue
primaire couvre une période de 70 & 80 jours, et que les six
rémiges primaires internes sont souvent perdues simultanément.
Cet handicap oblige l'oiseau a augmenter le rythme de batte-
ment des ailes et donc a accroitre les dépenses énergétiques,
ceci ayant pour effet de sédentariser momentanément les Courlis

durant cette période.

Ces résultats sont en concordance avec nos observations qui
concluent & la présence d'une phase de relative stabilité sur
le Banc d'Arguin, de juillet a septembre, et qui est liée au
déroulement de la mue. Les oiseaux concernés seraient des
adultes ou des immatures de deuxiéme é&té.

3/ COMPORTEMENT ET FACTEURS DE DERANGEMENT

Au début de 1'été, la zone de protection de la colonie repro-
ductrice de Sternes caugeks Thalasseus sandvicensis permet




aux différents Limicoles, dont les Courlis cendrés, les plus
farouches, de stationner & marée haute dans une quiétude
relative. Aprés l'émancipation des jeunes Sternes, le bali-
sage est enlevé (application de la réglementation de la ré-
serve) et les oiseaux migrateurs sont alors soumis directement
au dérangement humain, particulié&rement intense durant la
saison touristique.

Les Courlis, handicapés par leur processus de mue, adoptent
alors un rythme alimentaire nocturne lors de la marée basse.
Ils s'alimentent en effet deux fois par jour lorsgqu'ils ne
sont pas dérangés. Cette situation serait récente car P.
CAMPREDON (1979) cite cette espéce comme adoptant un cycle
nycthéméral sur le Bassin d'Arcachon (observations effectuées
entre 1974 et 1977). Les lieux de gagnage (figure 3) sont
essentiellement situés dans la zone de balancement des marées
(slikke a herbiers de Zosté@res Zostera noltii en particulier)
autour et au nord-est de 1'Ile aux Oiseaux, soit & plus de

10 km du reposoir, oli ils capturent des crabes de petite tail-
le Carcinus maenas, d'autres crustacés, des Annélides, et, en
petite quantité, des Bivalves ou des Gastéropodes.

Il n'est pas prouvé que le passage du cycle tidal au cycle
nycthéméral soit d@t & la mue. En effet, il est probable qgu'
au vu de la fréquentation humaine qui régne également autour
de 1'Ile aux Oiseaux, les Courlis n'effectuent pas le mou-
vement diurne. '

Quoiqu'il en soit, lors de la haute mer diurne, la population
de Courlis se remise a l'extémité sud du Banc d'Arguin. Les
déplacements sont résumés sur quatre schémas-type et cor-
respondent 4 la saison d'été, c'est a dire de début juillet &
début septembre (figure 4) :

Marée descendante diurne. Si le reposoir est perturbé& par les
touristes, méme de trés loin (800 m), les Courlis quittent

la pointe sud et vont se reposer sur les Bancs du Toulinguet
cgqui commencent a découvrir, ou, préalablement, sur une nointe
avancée de la plage nord-ouest ou nord du Banc d'Arguin, si
le Toulinguet n'est pas encore découvert. En fin d'aprés-
midi, les oiseaux regagnent la pointe sud avec le flot.

Le début du jusant a lieu tard le soir. La réserve est tran-
quille. Les Courlis quittent petit a petit la pointe sud et
avancent, par étapes, vers le nord du Banc choisissant, pour
se poser, des pointes avancées de la plage, d'ol ils peuvent
surveiller une plus grande portion de littoral (sécurité). Dés
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Fig.
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zones de gagnage du Courlis cendré (Numenius arguata)
sur le Bassin d'Arcachon.
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que le niveau est assez bas (repéres visuels par rapport a
la laisse de haute mer) les oiseaux partent en grands vols
vers 1'Ile aux Oiseaux. Au flot du matin, ils reviennent sur
le Banc d'Arguin et se posent soit aux mémes endroits gue la

-

veille, soit directement & la pointe sud.

Schéma_C :

Variante du cas précédent. Les oiseaux quittent la pointe
sud au début du jusant diurne pour gagner les bancs du Tou-
linguet, étape avant de s'envoler vers 1'Ile aux Oiseaux.

Schéma D :

La haute mer est située dans le cours de la matinée. S'il

fait beau temps, la perturbation a lieu toute la journée,
aussi bien sur la réserve que sur les bancs du Toulinguet.

Les oiseaux arrivant avec le flot ne peuvent donc pas station-
ner et tournent désespérément au large du rivage. A plusieurs
occasions, nous les avons perdws de vue ; ils vont alors se
reposer juste au sud de Biscarosse, soit 3 15 km, sur les
plages de la zone militaire interdite du Centre d'Essais des
Landes (F. IBANEZ, comm. pers.). Ils se posent sur le sable

de la plage, ou bien dans les premiéres dunes a4 Agropyrum

ou & Oyats Ammophila arenaria, comme ils le font assez souvent
de nuit sur le Banc d'Arguin.Cette routine a &té observée
plusieurs fois en saison estivale. Cela peut expliquer les
fluctuations d'effectifs recensés sur le Banc d'Arguin a cette
période.

Nous avons étudié plus précisément le cas traditionnel repré-
senté par le schéma A. Le temps passé& sur les bancs du Tou-
linguet varie avec la force de la marée. Lors des forts coef-
ficients les oiseaux y séjournent environ 5 heures, alors
qu'aux faibles coefficients ils restent beaucoup plus longtemps,
voire méme tout le temps de la haute mer lorsque le coeffi-
cient est trés bas et que le vent est trés faible : ils conti-
nuent a stationner le bas des pattes immergé.

L'exploitation optimale de ce reposoir annexe est montrée par
un exemple (figure 5). Les observations ont eu lieu le 23 aclit -
1979, marée basse locale a 12h 49, coefficient 82. Les arri-
vées et les départs ont été décomptées au télescope ou avec
des jumelles, a partir d'un pyldne d'observation, et notées

par enregistrement sur magnétophone. Les résultats sont expri-
més en pourcentage de l'effectif total par unités de 5 minutes.
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Fig. 5 : utilisation du banc du Toulinguet par les Courlis
cendrés (Numenius arquata) .

Le départ du reposoir de la pointe sud d'Arguin est déclenché
205 mn avant la basse mer locale, alors que les premiers
hauts-fonds sableux du Toulinguet émergent a -215 mn. Les
trois quarts de la population effectuent ce mouvement entre
-155 et -175mn. Ils passent 5h 35mn sur ces bancs, et les re-
tours vers Arguin sont massifs entre +180 et +190mn (aprés

la basse mer) ; les derniers bancs sont recouverts a + 210mn.

L'activité des oiseaux sur ces bancs a pu étre déterminée
également par comptages notés sur magnétophone, a plusieurs
moments pendant le jusant. Les pourcentages donnés sont donc
des moyennes et correspondent a la proportion d'individus se

livrant 3 une activité déterminée

- Recherche de nourriture ......... 9,5 %,

- Toilette (dans l'eau ou sur le sable) ...... 62,5 %,
cette importante proportion d'oiseaux effectuant leur

toilette du plumage est & mettre en relation avec le
processus de la mue qui nécessite plus de soins,

-~ Déplacement ou état d'alerte ........ 2%
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La proportion d'oiseaux qui s'alimente est & mettre en rela-
tion avec la présence en bordure de l'eau de paquets de
Zostéres échoués et qui contiennent souvent des petits crus-
tacés. Quelques individus recherchent de la nourriture dans
les flaques d'eau récemment formées. Mais ces comportements
sont accessoires et les prises de proies sont infimes, il
s'agit peut-étre d'une sorte de compensation.

4/ DISCUSSION

Les résultats encore bien incomplets qui ont été présentés
ici nous aménent néanmcins d& nous poser quelques questions
pour la poursuite de 1l'étude de cette espece sur le Bassin
d'Arcachon.

- D'abord, le décalage numérique entre la phase postnuptiale
stable et l'hivernage peut nous laisser supposer gque le
Bassin d'Arcachon accueille deux lots de populations, dis-
tinctes ou non géographiquement :

. celle qui s'installe dés la fin de la reproduction pour
effectuer la mue, et gui a probablement une origine
proche de la France,

. celle qui arrive plus tardivement et qui s'ajoute a la
précédente pour hiverner (la mue primaire aurait alors
été effectuée), et qui serait d'origine nettement plus
septentrionale.

L'analyse des reprises d'oiseaux bagués pour les deux pério-
des pourrait nous donner quelques indications. De plus,
l'estivage d'une centaine d'oiseaux est a suivre de plus preés.
Le méme cas est observé sur le Banc d'Arguin mauritanien

(VON WESTERNHAGEN cité par GLUTZ et al. 1977).

- L'attrait du Bassin d'Arcachon est manifeste, sa zone inter-
tidale recélant d'importantes potentialités alimentaires,
notament en ce qui concerne la proie préférée du Courlis :
le Crabe enragé.

Des effectifs beaucoup plus considérables pourraient donc
étre attendus, aux différents moments de la saison inter-
nuptiale, d'autant qu'un reposoir de haute mer, hors chasse,
est disponible : le Banc d'Arguin.

Malheureusement, la saison touristique améne une grave per-
turbation qui réduit, pendant cette période, et de facgon
importante, l'efficacité de ce refuge.
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- Durant cette saison touristique, il se pose pour cette
espéce un probléme physiologique majeur : celui de 1l'éco-
nomie des ressources énergétiques. Orientant leur méta-
bolisme vers la synthése de protéines (remplacement des
plumes) , ces oiseaux doivent, & cause de leur sédentari-
sation et des perturbations gu'ils subissent :

. se passer d'aller se nourrir durant la basse mer diurne,
. effectuer des efforts supplémentaires pour le vol,

. accroitre la dépense énergétique pour trouver des repo-
soirs tranguilles.

Dans le cas extr@me exposé dans le schéma D de la Figure 4,
les oiseaux effectuent un trajet minimum de :

. 2 x 10 km pour aller se nourrir,
. 2 x 15 km pour aller se reposer a Biscarosse de jour,

soit 50 km parcourus par 24 heures pour environ 5 heures
de nourrissage nocturne a marée basse.

- Il est donc trés souhaitable d'améliorer 1l'accueil de cette
espéce sur le Bassin d'Arcachon en aménageant une zone de
protection intégrale d'oiseaux migrateurs sur la réserve
naturelle du Banc d'Arguin, bien que ce dernier soit trés
excentré par rapport aux lieux de nourrissage. Ce serait du
moins la solution la plus réaliste, & court terme, et qui
aurait é&galement, sans aucun doute, une incidence bénéfique
sur le stationnement des autres espéces.
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RESUME

Sur le Bassin d'Arcachon (Gironde), le Courlis cendré
Numenius arquata L. est le limicole migrateur le plus abon-
dant durant 1'été (environ 500 individus de juillet a sep-
tembre) . Cette phase est relativement stable et correspond
au déroulement de la mue qui sédentarise la population.

La perturbation touristique qui s'exerce sur le reposoir.du
Banc d'Arguin (Réserve Naturelle) et sur les lieux de

gagnage contraint ces oiseaux & s'adapter en choisissant un
rythme d'activité nycthéméral et en cherchant des reposoirs
annexes durant la journée. Des orientations de recherches ul-
térieures sont évoquées.
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