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Cing années d'observations omithologiques sur la Réserve
naturelle du Marais d'Orx ont permis détudier l'avifaune
nicheuse de cette vaste zone humide située au sud ouest du
département des Landes (40). En 1997, une premiére étude
omithologique a pu étre menée et a permis de combler les
données  fragmentées  recueilies  par  ailleurs.
Malheureusement, cette campagne d'étude n'a pu étre renou-
velée par la suite. Seules des observations ponctuelles ont été
menées aprés 1997, les demiéres concement le printemps
1999.

Acquis en 1988 par le conservatoire de l'espace littoral et des
rivages lacustres (CELRL), cet ensemble de polders a été
classé successivement réserve de chasse puis réserve natu-
relle en février 1995, gérée par le syndicat mixte pour 'amé-
nagement et la gestion du marais d'Orx.

Cette réserve s'étend sur environ 800 ha. Elle est composée
de deux plans d'eau permanents (casier sud et central) et d'un
polder & vocation agricole (casier nord) de 150 ha situé au
nord de la réserve. Un canal séparé des polders par un réseau
de digues draine les eaux du bassin versant jusquau
Boudigau. La réserve s'étend assez largement a I'extérieur du
perimétre défini par ce canal et englobe ainsi des milieux natu-
rels de fort intérét patrimonial, des aulnaies saulaies et ché-
naies inondables.

Le casier sud a la particularité d'étre envahi par une plante
exotique la Jussie (Ludwigia peploides) sur la majeur partie de
sa superficie. Au sud ouest de ce casier s'étend une saulaie
inondable relativement dgée. Les digues sont colonisées dans
leurs parties basses par des joncs et des phragmites tandis
que les parties les plus hautes le sont par des ronciers parfois
assez importants.

Le casier central est constitué quant a lui dune bande prairia-
le a l'est et d'une saulaie inondable incrustée dans une joncaie
trés dense. Au nord ouest une zone de prairie humide puis flot-
tante gagne peu a peu sur le plan d'eau.

Le casier nord est occupé sur sa majeur partie par des cultu-
res de mais. Au sud de se polder existent des prairies humi-
des dont le caractére naturel s'affirme peu a peu. Cette partie
de la réserve ayant une vocation agricole a été exclue de cette
présentation de l'avifaune nicheuse du marais d'Orx.
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L'avifaune de la Réserve Naturelle a été étudiée selon défé-
rentes méthodes. Des IKA2 ont été réalisés le long des
digues, et des observations ciblées ont été effectuées tous les
printemps pour rechercher des indices de nidification pour des
espéces non contactables par les méthodes classiques d'IPA3
ou IKA,

Méthodologie

Du fait de la configuration particuliere du site qui est entiere-
ment ceinturé par une digue, il est donc possible d'avoir une
approche continue de sa périphérie. C'est pourquoi nous
avons retenu la méthode des IKA, qui nous semble la plus
adaptée pour I'étude de l'avifaune. Cette méthode dérivée des
IPA permet de cartographier les indices de nidifications (chant,
transport de nourriture branches etc ...) sur un parcours linéai-
re. Al'aide d'un podomeétre ou d'un topo fil, les espéces contac-
tées visuellement ou par leur chant ont été cartographiees.
Au printemps 1997, les digues ont été parcourues le matin aux
premiéres heures du jour dans des conditions standards d'ob-
servation : peu ou pas de vent, pas de pluie, et progression
réguliére et ininterrompue de l'observateur.

Les espéces non contactables par IKA ont été recherchées
plus particuliérement dans les biotopes a priori favorables.
Tous les milieux ont été prospectés dans la mesure ou cela
n'occasionnait pas de dérangement trop important pour les
especes présentes.

Résultats

Casier sud

Sur le casier sud, 29 espéces ont été contactées avec les IKA
et 14 autres l'ont été au cours des joumées d'observations
(Tableau 1).

Les espéces nicheuses appartiennent essentiellement au cor-
tége de ripisylves ainsi qu'a celui des oiseaux d'eau au sens
large. Quelques espéces caractéristiques des zones anthro-
piques sont également présentes. La méthode des IKA per-
met de connaitre I'abondance des espéces. Seules trois espé-
ces sont trés communes (fréquence kilomeétrique supérieure a
2) sur le site, il s'agit de la Bouscarle de Cetti Cettia cetti
(F=4.16), du Troglodyte mignon Troglodytes troglodytes
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(F=3.75), et du Pinson des arbres Fringilla coelebs (F=2.29).
Ces espéces appartiennent au cortége des ripisylves.

Six espéces sont communes (fréquence kilométrique com-
prise entre 1 et 2). Il s'agit du Moineau domestique Passer
domesticus (F=2.00), de I'Etourneau sansonnet Sturnus vul-
garis (F=1.87), de la Mésange charbonniére Parus majoret de
la Fauvette a téte noire Sylvia atricapilla (F=1.66) ainsi que de
la Rousserolle effarvatte Acrocephalus scirpaceus et du Merle
noir Turdus merula (F=1.45).

Les autres espéces sont peu communes a rares (fréquence
kilométrique inférieure a 1). Deux espéces d'intérét patrimonial
nichent de fagon sporadique sur le polder sud, la Locustelle
tachetée Locustella naevia (2 couples en 1997) et la Pie-
Grieche écorcheur Lanius collurio (1 couple en 1997).

Les oiseaux nicheurs se concentrent sur la partie sud du pol-
der, la ol le canal de ceinture est bordé par une forét riveraine
de saules (Salix atrocinerea) et d'Aulnes (Aulnus glutinosous).
Les parties les plus pauvres se trouvent étre les bordures est
et nord du polder. Effectivement ces deux zones sont bordées
par un chemin départemental et les milieux jouxtant la digue
sont trés pauvre (peupleraie et plan d'eau libre de toute végé-
tation ou bien envahie par la jussie.

Le plan d'eau d'une superficie de 180 ha (Figure 1) accueille
une population d'oiseaux d'eau nicheurs tout a fait dérisoire et
en constante diminution depuis 1997. Les oiseaux d'eau ne
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sont représentés que par quelques espéces dont lintérét patri-
monial est peu important. Seul le Blongios nain Ixobrychus
minutus, nicheur probable, présente un intérét patrimonial fort
tant au niveau national qu'européen (Tucker & Heath, 1995).
Cependant cette espéce reste trés rare sur le site puisque les
observations concement seulement 1 couple le 10 juillet 1996.
Le Grébe huppe Podiceps cristatus est 'espéce la plus repré-
sentée avec 30 couples en 1997, puis 20 en 1998 et 10 en
1999. Le Canard colvert Anas platyrhynchos représente une
population d'environ 20 couples également en baisse depuis
1997. La Foulgue macroule Fulica atra, quant a elle, comptait
5 couples en 1997 puis moins de 5 en 1998 et 1999.

Sur ce polder, 39 espéces ont été contactées lors des IKA
et 12 l'ont été au cours des tournées de surveillance.
Les espéces contactées appartiennent essentiellement
aux cortéges des oiseaux d'eau et de ripisylves. Deux
autres cortéges sont également représentés, les zones
anthropiques et les zones de prairies.

Les 5 espéces tres communes (fréquences kilométrique
supérieur a 2) appartiennent au cortége des ripisylves,
Bouscarle de Cetti (F=4.3), Mésange charbonniére
(F=3.9), Troglodyte mignon (F=2.5), Rousserolle effar-
vatte (2.29), et des zones anthropiques, Moineau
domestique (F=2.8). Neuf espéces sont communes (fré-
quence kilométrique comprise entre 1 et 2). Ces espe-
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ces appartiennent toutes au cortege des ripisylves a
I'exception de la Cisticole des joncs (F=1.7) qui appar-
tient au cortege des prairies.

Une dizaine de ces espéces représentent un intérét patrimo-
nial certain en raison des menaces qui pésent sur ces espé-
ces ou leurs habitats de prédilection (Tableau 1).

Parmi les espéces du cortége des oiseaux d'eau, plusieurs
espéces sont nouvellement nicheuses sur le site. Il s'agit
notamment du Héron pourpré Ardea purpurea et de la Spatule
blanche Platalea leucorodia. Ces deux demiéres espéces se
sont reproduites avec succes en 1997. La Spatule blanche
apres plusieurs tentatives en 1996 a concrétisé sa reproduc-
tion en 1997 avec 5 couples (Delprat & Eigle, 1997). Depuis
cette année aucune autre reproduction avérée pour ces deux
espéces de fort intérét patrimonial n'a eu lieu. Seule une ten-
tative conjointe en 1998 a échoué.

Par ailleurs, en 1997 un couple de Sarcelle d'été Anas pene-
lope est resté cantonné dans le canal ouest du polder central
mais aucune reproduction n'a pu étre constatée. Enfin un cou-
ple dOie cendrée Anser anser a semble-t-il tenté de nicher
sans succes en 1997 dans une des anses du casier central.
Les espéces nicheuses sont réparties sur tout le pourtour du
polder, avec trois zones de forte diversité spécifique et d'a-
bondance. Il s'agit des anses situées en rive ouest, de la zone
de prairie située a I'extrémité nord ouest du polder et d'une par-
tie de la bordure est. Les espéces du cortege des oiseaux
deau se concentrent quant a elles seulement sur la bordure
ouest.

Discussion

Polder sud

La répartition des oiseaux nicheurs du cortége de ripisylves
suit de trés preés la qualité des milieux riverains du canal de
ceinture. Ainsi dans les parties ouest et sud, la ou la forét
riveraine est la mieux préservée, la diversité et la densité
des oiseaux nicheurs est maximale. Cette forét inondable
de saule et d'aulne présente donc un trés grand intérét pour
le site, méme si la majeure partie ne se trouve pas sur
réserve.

Le seul boisement naturel présent sur ce polder est une
saulaie inondable située en rive ouest. Cette demiére
accueille le Blongios nain et a été le théatre des premieres
tentatives de nidification de la Spatule blanche sur le site en
1996.

En revanche sur toute la bordure est et nord, la densité et la
diversité d'espéces nicheuses est extrémement faible.

En ce qui conceme les oiseaux d'eau nicheurs sur cette par-
tie, canards, foulques et grébes, ont vu leurs effectifs aug-

Tableau 1:

En grisé les espéces patrimoniales;
+ effectif en augmentation

= effectif stable

- effectif en diminution

- - effectif en forte diminution

/ ne niche plus en 1999
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Ci-dessus, quatre vues de la Réserve Naturelle des
Marais d'Orx
Photos : B. Pajot
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menter de maniére conséquente entre 1995 et 1997. Cette
phase daugmentation des effectifs d'oiseaux d'eau nicheurs
correspond a l'apparition de la Jussie sur le site. Cette plante
a colonisé la majeur partie du plan d'eau jusqu'alors dépourvu
de toute végétation aquatique.

Depuis 1997, en raison de l'emprise toujours plus grande de
cette plante sur le site et de sa densité, le nombre de couples
nicheurs de grébes, canards et foulques diminue année aprés
année (Delprat, sous presse).

Polder central

Les milieux bordant ce polder sont constitués d'aulnaies et de
chénaies inondables. lls en bordent la majeure partie. En rive
ouest abritée des vents dominants par des dunes fossiles,
s'est développée une saulaie inondable dans la quelle s'imbri-
quent des prairies humides ainsi que des jongaies denses.
Cette zone de boisement inondable est particulierement
importante et propice a la nidification des oiseaux d'eau. C'est
dailleurs la que se sont installés Hérons pourprés et Spatules
blanches en compagnie de Hérons cendrés.

Cette zone doit notamment son attrait a son caractére inon-
dable qui permet aux oiseaux nichant dans les arbres d'avoir
des nids hors de portée des prédateurs terrestres. Depuis le
printemps 1998, le gestionnaire du site a hiérarchisé ses
objectifs de gestion. Les impératifs de gestion pour favoriser le
rendement de la zone de agricole vouée au mais et située
dans la partie nord de la réserve, imposent une baisse impor-
tante des niveaux d'eau qui depuis 1998 a eu pour effet imme-
diat la désertion de la héronniére par toutes les especes
(Aigrette garzette Egretta garzetta, Héron cendré Ardea cine-
rea et pourpré et Spatule blanche) dés lors que les arbres ont
eu les pieds au sec. Les prairies qui s'étendent au nord et en
rive est permettent en outre d'accueillir des espéces typiques
des milieux ouverts mais qui, compte tenu de la faible superfi-
cie de ces milieux, restent rares sur le site.

Conclusion

L'avifaune nicheuse du marais d'Orx comporte 68 espéces.
Parmi elles, un certain nombre sont d'intérét patrimonial tant
au niveau national qu'européen (Blongios nain, Spatule blan-
che, Héron pourpré...) (Tableau 1). L'installation d'espéces
comme la Spatule blanche ou le Blongios nain témoignent de
I'evolution naturelle de ce site. Une gestion écologique inté-
grée dans le cadre d'un plan de gestion pourra a terme rattra-
per les erreurs commises par le passé. Aprés des années
d'asséchement et d'exploitation ce site ne demande qu'a s'é-
panouir et jouer son role d'espace naturel protégé. Puisse le
futur plan de gestion permettre la mise en place de mesures
de gestion cohérentes avec le classement de ce site en
Réserve Naturelle.
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