l.LES COMPTAGES BIROE/LIMICOLES DE JANVIER 1983

(PATRICE BORET)

Conformément aux datss retenues par le Bureau International de Recherche sur
les Uisesaux dfsau, le GOLA a organisé sUr lg départemsnt ainsi gue sur la
partie vendéenne de la Baie da Bourgneuf, un dénombremant des limicoles ™lit—
toraux" {1) 3 la mi=janvier 83, Une trentaines d'obsarvateurs sa sont répartis
sur les principaux sectaurs 3 limicoles de la zone prospectée $ Bais de Bourg-
neuf, Estuaire Loirs, Traicts du Croisic st Traict de Pen Bé-Mesguer. Ces qua-
tra sites regroupent la quasi totalité des oiseaux faisant l'objet dfun suivi

numérique.

La Baie da Bourgneuf, qui a fait i'objet d'un second rscensement de la part odu
Groupe Ornithologique Vendéen (2) vers la fin du mois, fait apparaltre pour cs
site das effectifs sensiblement plus élevés que lors du racensemant sffectus

en dibut de mols par le GOLA. Nous retiendrons pour catite synthiss des dénom—

brements de janvier, les chiffres les plus forts.

Haie de Bouroneuf

Cette vaste bale, & cheval sur dsux départements, rassomble 5 glle seuls plus
g 99 @ des limicoles du secteur prospsctd. Ceux=~ci se concentrent 3 haute mer
sur la partia vendésnne cu site alors que la fraction de baie située en Loire—

Atlantigus est utilisée seulemant comme zons d'alimentation.

Avec un effectif proche de 19000 individus en janvier B3 et une moyenne ae
16500 limicoles sur les six dernires anndss, la Baie de Hourgneuf se classe
parmi les 8 principaux sites littoraux frangais,

l.e Uécasseau variabla sst 1'espdce largement daminanta {43 ~ de 1'affactif

global de la baie) st lg chiffre de janvisr 83 avec BGOO individus est proche
de la moyenne des annéss 78~83 (7000 ind.). Mais les stationnements limicoles
sur la baies sont surtout rsmarguables pour 4 espéces qui dépassent, ds par
lsur effectif en janvier, le niveau d'importanca internaticnale (3). 11 s'ta~
git du Pluvier argentd (niugau international 550), du Courlis cendré (N.I.
3100), de la Barge rousse (N.I. 1000) et ds 1l'Avocette {Nele 360). Six autres
espécas dépassant guant 3 slies, le niveau d'importance nationals : 1'Hultrier

(N4, 460), le Grand Gravelot (M.N. 60), la Barge & queue noire {N.N, 135),

1s Gambetts (N.N. 60), le Maubsche (N.N. 190) et is Varisble (N.N. 3300},

te v8ie joué par la bais en tant gus guartier dlhiver pour les limicoles lik=
toraux, aussi bien su niveau de l'abondance spécifique =~ sur las 1i espéces

dénombrées, 10 dépassent le niveau dfimportancea internationals ou nationals =~
que de l'abondance globale (plus de 20000 oiseaux en janvier B0 at 82), per-

met de classer ca site parmi les grandes zones d'intérft national.

Estuairn.Loira

Ce vaste astuaire qui a subif d'importantes modifications dans sa partie aval
ay cours des dernifres anndes, rasssmbls avec prés de 7400 limicoles, 22 %
dos oiseaux de la fagads littorsls s'étendant de Bourgneuf & Pen 8¢, L'effec-
tif de janvier B3 est trés proche de la moyenne des anndes 78-83 {7300 ind,)
ot les travaux ds comblpment et de surélévation des bancs n'ont sembla~t-il
pas provogué & ca jour glévelution numérique sensible dans legs stationnements
hivernaux des limicoles sur l'estuairs. Il sst mBme observd des modifications
dans 1Toccupation da l'espace au cours du cycle de marde comae l'utilisatian
du banec du 8ilho en reposoir de hauts mer qui procure ainsi aux oisesux una
zong de repos non soumiss & dérangsment. Avant "itapparition" de ce banc au
milieu de L'estuaira = ot donc de ia réserve —, los limicolaes se reqroupaienc

& hauts mer principalement sur des prés humides facs & 1tf1e St Nicolas ;

sgctour hars résarve et largement chassé.

47



48

La possibilité pour les oissaux de l'estuaire ds bénéficisr dorénavant d'un
reposoir da haute mer toujours utilisable, que ce soit en période de chasse,
de crue du Fleuve ou ds marde de vive-sau, ne peut qu'améliaraer les po ten~

tialités d'accueil du site (%) et la possibilité d'une sugmentation des af-

fectifs hivernant n'gst pas & exclura dans l'avenir, au meins pour certainass

aspeces,

L'sstuaire de la loire se classe, de par 1l'importance de ses effectifs et

pour ces six darnitres anndes, parmi les 15 principaux sites littoraux frane

Caisg.

Contrairement aux 3 autres sites visités, l'espéce dominante sur 1'astuaire
n'est pas le Bécasseau variable mais 1'Avocetfe. Avac 4100 individus et des
effectifs qui ne cessent de progresser depuis au moins 7 ans, la Loire appaw-
raft comme l'une dgs toutes premibres zones dthivernage de 1'Avocatts an
france et dépassa trés largement le niveau d'importance internationale. L'as~
tuaire se classe au deuxiéme rang derrisre la Baip de l'niguillon/ﬂrcay et
regroups en géndral de 18 3 20 % de l'affectif frangais au cours das mois

d'hiver.

Deux autres espices dépassent sur l'sstuaire le niveau d'importance nationa-
lo ¢ il s'agit du Pluvier argents {(N.N. 200) st du Bécasseau variabla (N,N.
3300), Notans ggalement la Faiblesse des effectifs de Grand Gravelot qui est
sans doute & mettre en mlation avec la nature du substrat (estran 3 vasg

molle ou fluide).

(#) A condition bien slr de na pas Uiminuer da Fagon Lrop significative

les potentialités trophiques de l'estuasire en transformant les vasieres

en flots sableux !



Iraicts du Craisic

Avec prés de 7200 limicoles & la mi-janvier 63, les traicts du Croisic abri-
tent 271 i de l'effectif total du secteur visite (Bourgneuf & Pen HE) 3 la
muyenne des stationnements pour les & dernitres années ast de 5500 individus
(oxtrimes 3700-7250), cs qui situe l'hiver 83 plutht dans los anndes 3 ef face

tif dlevé.

Les limicoles nivernant des traicts du Croisic ont, comme la plupart des giw-
seaux gui fréguentent la zone intertidals, un rythme dlactivité nattemgnt
influencé par l'alternance haute mer-basse mer (rytnms tidal). Durant 1'gxon-
dation de l'estran, les oiseaux sont observés sur les vasi&res das traicts,
principalement en activité alimentaire. Précisons gua la répartition spécifi-
gque apparsit assez indgale ; les Huftriers sont observés sur ou & proximité
das zones conchylicoles, notamment entre la points de Pen~Bron et las Baulegs
de Sisssblc. Les Courlis cendrés sxploitent préférentiallement le petit
traict tout comme las Avocettes qui sont notdes lo long de l'dtier de la
Paraissa. Trois especes ont une répartition plus homogéne : il s'agit du
Fluvier argenté, du Grand Gravaelot et du Bécasseau variable qui peuvent ftre
observés en recherche de nourritura pratiguement sur l'ansemble du sectaur

sxondé (& 1'exception dos zones conchylicoles),

Avac l'arrivéa du flot st le recouvrement de l'gstran, les ciseaux se regrou-
pent sur des reposoirs de haute mer, Cer derniers svoluent spatialement en

fonction du coefficient ue marée.

Ln piricge de morbe-gau, peu de limicoles guitteront less traicts. La non-
immersion ges bancs de sable au nord de la Croix Hefuge dans le grand traict,
pardglira & une large fraction dos oiseaux hivernant de statinnnnp tout la
temps do la pleine mer sur ce reposoir, C'est notammant lp cas des Hultriers
2l ogs Udcassesux variables. Une saconde zone da repos se dévslopps en bordu-

re ves vaules de Sissable (Courlis cendrs, Barge rousse, Pluvier argenté).

Lors ¢es vivas~saux, la totalité ces bancs sablo-vaseux est recouverte a
pleing mer. Certaines espices de limicoles abandonnent alers las traicts
pour se regrouper a l'intdrieur du marais salant sur de grandes vasieres mo~

la cas des lGrands Gravelots et Uécasseaux

mentansment "asséchées" {F
variables dans leur quasi totalitd et d'une fraction importants des Pluviers
argentdés.

Saules deux espiéces ne s'écartent pratiquement jamais de l'intérieur des
traicts : l'Hultrier qui s regroupe lors des pleines mers de vive-gau sur
les Baules de Sissable et plus occasionnsllement au nord des Buttss de P8,
at lg €ourlis cendrd dont la totalité de l'effectif est ggalement observée

5 la pointe de Sissable. -

L'Avocntite constitue une espéce un peu A part du failt gue cet oiseau & la
possibilité de se remiser sur i'pau lors de la plaine mer. L'espéce est no—
tée, soit sur le petit traict lorsqutelle se regroupe sur l'eau, soit sur
les vasiéres de la Paroisse lorsqu'elle stationne sur "pieds secs" et plus

secondairement sur le Grand (al, notamment sn fin d'hivernage {(fin février~

début mars).

81 les limicoles hivernant das traicits du Croisic bépédficient donc, lors des

phases de morte-ssu, de reposoirs de haute mar non souinis au dérangesment

(les 4/5bma des traicts sont en reéserve maritime), il n'en est pas de wéme
lors des périodes de vive-eau, Les olseaux qui abandonnenl les traicts au
momenti du recouvrement de l'estran pour se TeGrouper Sur certaines vasibres
du marais, ne bénéficiasnt dtaucune protection {sauf pour les salines et vasi-
tres do la Parpisse — rdsorve HSNOF) el sont souvent “tirds" par des clras—
seurs poslés sur ou 2 proximité des repesoirs. Ce type de dérangament, 2ans
doute ponctucl mais néanmoins extrémement perturbatsur pour les ocisegaux sou-—
mis au cycle des marées, diminue tris sensiblement les potentialités a‘ac-
cueil du site. Une protection efficace des reposoirs qui sont par nalure des
somps sansibles (forte densiié dloiseaux) amgliorerait les conditiong

(rayage de

i i ! tian
(#) Les vasieres sont vidégs l'hiver pour des raisons d enkretie

ia vasikra) etfou de capture das anguilles.
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d'hivernave sur les traicts du Croisic avec dans 1'avenir la possibilitd

d'une progression numérique des effectifs de limiceles hivernant.

Comme pour la baie de Bourgneuf, 1'espice aqui domine numériquement dans les
traicts esl ls Oécasseau variable avec 4500 individus & la mi-janvier 83,

Ce chiffre est légbrement supgrieur 3 la moyenns des années 78-83 (3800 ind,)
avec des extr8mes allant de 2500 b 5000 individus. liais 1l'espéce la plus
intéressante par son évolution numdrigue au caurs des derniéres anndes est
sans conteste l'Avocette qui aujourd’hui avec un effectif proche du millisr
d'individus dépasse le niveau d'importance internationals. Précisons que
cette eepioe était donnge commg rare sn presqu'ils dans les anndes 67-73

{6. Le Bobinnec),

Trois autras espéces dépassent le nivesu d'importance_nationale : le Pluvier

argenté, le Grand Gravelot et le Bécasseau variable.

Citons également une espice psu commune en hiver, mais régulitrament notds
depuis plusieurs anndes sur ce sits qui est le #dcasseau minute avec notam—

ment 40 individus en janviasr 82.

Traicts de Pon é = Mosqﬁer

Ce secteur ne constitue pas une zone majeure pour le statiocnhement hivernal

des limicoles "littoraux®. Deux limicoles apparaissent néanmoins bien repré-
sentds sur co sscteur au regard des effectifs globaux pour ces esphcss @ le

Gambetle el le Courlis cendré avec respectivemsnt 20 et 70 ind. (5 . et 2 .

da l'offectil total), 1

fvec un affFectiF proche des 5uJi) individus en janvier 33, los traicts e

Pen Dé-lMesquer ragroupent un peu moins de 1,5 % des stationnements limicoles

de la fraction de littoral s'étsndant de Bourgnauf 4 fen Go.

Nous reliendrons dgalement comme seciour d'intérfc, la pointe du Lastelld

a Piriac qui constitue la ssule zone régulidrement raéguanide par le bicosseay

vialet sur le département, L'effactif de 45 individus 3 la mi~‘anvier ont

asgez prochs de celul observé les anndes passdas.,

PTIUE WUSERTOUE ¢ VUL SYDTHE T

La fraclion du littoral prospects lors des génombremenis de janvier ac=—

cueillait globalement pras de 54000 limicoles littoraux, ce gui situe 1'af-

ans {77 & §2)
qui est de 27500 individus {extrfmes 22050-37500) ot Ceprésenta apnroximali-

veient de 6 3 § 1 de l'elfectif natisnal (ordre dn granceur),

L'espice dominante pour 1'ensemble gs la zone est le uviécasseau varizhin wevac
prés de 15300 individus el une woyenne sur six ons (janvier 77 - janvigr 62}

de V5700 viseaux (extrfmes 10500-18160), Puis vient ensuibe 1'fvocetts avace
6610 individus et uneg progression numérique quasi constante depuis 7 ans qui

a fait pius qua doubler les offectifs hivernaux sntre 78 eb 83%. Le Courlis
cendré avec pros de 3500 individus en Janvier 83 a subit au cours de ces <ix
dernilires anmdes d'importantes fluctuations numériques ; les variations d'ef-
fectif dépassant méme les 3000 individus (1350 ind., en Jenvier 70 o~ 5008 ind.
en janvier £0), L'tuftrier pig béndficie par contre d'une assez bonne stabilite

dfeffectif avec priés de 3400 individus en janvier 83 pour une mayanne de

SUUY oiseaux entre 77 et 82 {janvier) ot des extrémes allant de ¥

GU90 individus. Citons ¢nalement parmi les epsphces bioan représenties sur o

secteur prospectéd @ le Pluvior araencd qui, avec 2tsh ingividus en

nat proche oe la moyenne du janvier 7/~82 pour colie espice (150 inn,),

vont les effectifs fluctuent sensiblement dlune anndn surp zutrn (oxirSineg

140 en 77 et 5410 en B2) et la Yarge rousse qui oo subit dad lement oe e

variations d'effectif au cours co ces derniers hivers {47J ind, =n lanvior iy

2h50 en B2},



TABLEAD RECARPLTULATIF LULES DENOMBREFUENTS DE LLMICULES SUR LE LITTURAL
VE LA LOTRE~ATLANTIQUE £7 DE LA OATE DE BOURGNEUF A LA MI-JANVIER 14BY

HUTTRIER

PLUVIER ARGENTE

GRAND GRAVELUT

TOURNEPIERRE

CUURLIS CENDRIE

BARGE A .M,

BARGE RUUSSE

CAMBLTTE

GUIGNETTE

MAUBECHE

VARTABLE

VIGLET

AVOCETTE

MBAL D'ESPECES

TOTAL

TRATCT PEN BE & CUTE
PIRIAC~TURBALLE *

oo

20

25U

46 %

570

TRALCTS CRUISIC

Y10

280

220

15

4

4500

u7o

10

7124

ESTUAIRE LOIRE
( RESERVE MAR.)

230
360

10

160

10

250U

4100

7370

BAIE BOURGNEUF
L-A ET VENDEE

2150
1500

120

3100
160
1300

280

500

80060

1540
11

188650

TOTAL

3440

160

1410

315

504

15230

46

BE1H

33700
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Le complexe daie de bourgneuf = Estuaire Loire - Traicls du Crolsic occupe
une place privildgige parmi les sites littoraux fréauentés en hiver par les
limicoles, notamment pour certaines gepices comme 1'Avocelitie, le Pluvier
arqgenté ou lg Courlis cendré et le suivi de l'évelubion numdrique effectué
sur ces zones de stationnement depuis plusieurs anndes met en dvidence le

“ L . . " . -

r6le joug par ce secteur dans la présence des populations de limicoles

hivernant sur le littoral frangais.
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