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Pica-soques blau 
(Sitta europaea) 

A diferència dels picots i els raspinells que 

s'enfilen als arbres fent servir la cua, el 

pica-soques blau s'hi aferra amb l'única 

força de les potes. És més gran que els 

raspinells, més petit que els picot 

(excepte el picot garser petit), i es se’n 

distingeix pels colors blavosos del dors i 

ataronjats del pit i el ventre. 

Espècies semblants 

Com el reconeixerem? 

- Pes: 12 a 18 gr 

- Longitud: 12 cm 

- Envergadura: 16 a 18 cm 

- Alimentació: A l’estiu invertebrats trobats sota 
l’escorça. A l’hivern, sobretot, llavors, baies i altres 
fruits del bosc. 

- Presència: 

 - Escolta el cant del pica-soques 

Espècie arbòria present a la meitat nord de Catalunya i 

a la serra de Prades i al massís dels Ports. A l’hivern 

s’acosta als jardins que tenen menjadores. Li agrada 

trobar-hi llavors de gira-sol, fruits secs, trossos de 

nous o avellanes i boles de greix. També utilitza  

caixes niu de la seva mida, tot i que refà el forat 

afengint-hi fang. No dubteu a col·locar-ne diverses, 

perquè les mallerengues també les agrairan. 

Hàbitat i preparació del jardí 

Mascles, femelles i joves tenen el plomatge idèntic. El pica-soques blau es reconeix fàcilment perquè és l'únic ocell 

capaç de baixar d'un arbre amb el cap per avall. 
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Parts inferiors 

taronges 

Mascle i  femella 

Gola blanca 

Mascle, femella i joves 

Llista ocular negra 

Dors gris blavós 

Cua curta 

Bec llarg 

Picot garser 

petit 

Raspinell 

comú 

Ales llargues de color gris blavós 

Potes curtes i 

robustes amb 

ungles esmo-

lades 

https://www.sioc.cat/fitxa/SITEUR

